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Учебный план 
на 2021 – 2022 учебный год  

 
Образователь

ные области 

Виды занятий 

 

 

Группа 

кратковре-

менного 

пребывания 

Вторая 

ранняя 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Средняя  Старшая  Подготови-

тельная к 

школе 

Количество 

часов 
Количество 

часов 
Количество 

часов 
Количество 

часов 
Количество 

часов 
Количество 

часов 
Количество 

часов 
нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Познаватель-

ное развитие 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

0 0 2 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Конструирование 

из строительного 

материала 

0 0 1 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

0 0 0 0 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с 

миром природы 
0 0 0 0 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Предметное и 

социальное 

окружение 

1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 
0 0 1 36 

 

1 36 1 36 1 36 2 72 1 36 



Чтение 

художественной 

литературы 

0 0 1 36 1 36 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 36 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Социализация, 

развитие общения 

 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 18 1 36 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 18 1 36 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая 

культура на улице 

 

0 0 0 0 0 0 1 36 1 36 1 36 1 36 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Аппликация 

 
0 0 0 0 0 0 0,5 18 

 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Лепка 

 
0 0 0 0 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 

 
2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование  

 
0 0 0 0 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Объём учебной нагрузки и продолжительность занятий 

 

 Группа 

кратковре-

менного 

пребывания 

 Вторая 

ранняя 

Первая 

младшая 

Вторая  

младшая 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к  

школе 

1-3 лет 1,5-2 года 2 – 3 лет 3 – 4 лет 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6-8 лет 

Длительность занятий 10 мин. 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин 

Общее количество 

занятий в неделю 

10 10 10 10 13 13 15 
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